
ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2025-1-DE02-KA220-VET-000351948

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

Ε γ χ ε ι ρ ί δ ι ο 
Βέλτιστων
Πρακτικών

Συγγραφείς
Jeroen Jonkmans (Groep Maatwerk)

Uglješa Stankov (Minds Europe)
Jon Maradriaga (CIFP Fadura LHII)
Nerea Ferreiro (Gureak Lanean)



2
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 

ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ Ο ΟΔΗΓΟΣ; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                3

ΕΝΑΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  4

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  4

Σχετικά με το έργο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          4

ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             5

Ορισμός της καλής πρακτικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 5

Κριτήρια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  5

1. AI-ENABLE – Ενίσχυση της Συμπεριληπτικής Εκπαίδευσης  
στα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης με Τεχνητή Νοημοσύνη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         6

2. AI2Empower – Ενίσχυση Ικανοτήτων με ΤΝ: Επαγγελματική Κατάρτιση για  
Συμπεριληπτική Υποστήριξη της Αναπηρίας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      8

3. LEADER AI – Μαθησιακή Αναλυτική και ΤΝ για Εξατομικευμένη Μάθηση . . . . . . . . . . . . . .               10

4. AI4EDU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 12

5. NEURON-UP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              14

6. VRAIlexia: – Partnering Outside the Box: Ψηφιακά Εργαλεία και Εργαλεία Τεχνητής 
Νοημοσύνης για την Υποστήριξη Φοιτητών Ανώτατης Εκπαίδευσης με Δυσλεξία  . . . . . . . . .          16

7. EDIDesK – Περιεχόμενο Ανοικτής Πρόσβασης για τον Σχεδιασμό υπέρ της Ισότητας,  
της Διαφορετικότητας και της Συμπερίληψης σε Προγράμματα Ανώτατης Εκπαίδευσης  . . .    18

8. INEDU - Συμπεριληπτική Ανώτατη Εκπαίδευση Βασισμένη στην Τεχνητή Νοημοσύνη . . . . .     20

ΕΡΓΑΛΕΙΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     22

1. Microsoft Edge Co-pilot Mode  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 23

2. Perplexity Comet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          24

3. Claude Cowork  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            25

4. ChatGPT Atlas web browser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  26

5. Project Euphonia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           27

6. Dreambox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                28

7. Runway . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  29

8. Quizlet IA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 30

9. Notebook LM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               31

10. Know T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  32

11. Socrative . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 33

12. Sana Learn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              34



3
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 

ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ Ο ΟΔΗΓΟΣ;

Το βασικό κοινό στο οποίο απευθύνεται ο παρών οδηγός είναι οι εκπαιδευτές ΕΕΚ (Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης), καθώς και οι οργανισμοί και οι επαγγελματίες που εμπλέκονται στην 
εκπαίδευση και την κατάρτιση ατόμων με αναπηρία. Έχει σχεδιαστεί ως ένας πρακτικός πόρος που 
υποστηρίζει τη διερεύνηση και την υιοθέτηση καινοτόμων εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης σε 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Μέσα από συγκεκριμένα παραδείγματα και μελέτες περίπτωσης που 
παρουσιάζουν κλιμακώσιμες στρατηγικές μάθησης με τη χρήση ΤΝ, ο οδηγός στοχεύει να βοηθήσει 
τους εκπαιδευτικούς να εμπλουτίσουν τις μαθησιακές εμπειρίες, να βελτιώσουν την προσβασιμότητα 
και να ενισχύσουν τη συμπερίληψη μέσω της αποτελεσματικής αξιοποίησης των τεχνολογιών 
τεχνητής νοημοσύνης.

Πέρα από τον τομέα της ΕΕΚ, ο οδηγός είναι εξίσου χρήσιμος για ένα ευρύ φάσμα ενδιαφερόμενων 
φορέων που δεσμεύονται στην κοινωνική καινοτομία και τη συμπεριληπτική ανάπτυξη. Μπορεί να 
τους βοηθήσει να διερευνήσουν καινοτόμες χρήσεις της ΤΝ, να εντοπίσουν ευκαιρίες ενσωμάτωσης 
της ΤΝ στις υπηρεσίες τους, να σχεδιάσουν υποστηρικτικές τεχνολογίες και να αναπτύξουν λύσεις 
που ανταποκρίνονται καλύτερα στις ανάγκες των ατόμων με αναπηρία. Τα εκπαιδευτικά ιδρύματα, 
συμπεριλαμβανομένων σχολείων και πανεπιστημίων, μπορούν επίσης να τον χρησιμοποιήσουν ως 
στρατηγικό πόρο, αξιοποιώντας τα πρακτικά εργαλεία και τα παραδείγματά του για την εφαρμογή 
συμπεριληπτικών πρακτικών ΤΝ στα δικά τους περιβάλλοντα.

Οι δημόσιες αρχές, οι φορείς χάραξης πολιτικής και οι περιφερειακοί αναπτυξιακοί οργανισμοί 
μπορούν επίσης να βρουν τον οδηγό ιδιαίτερα χρήσιμο. Μπορεί να λειτουργήσει ως σημείο 
αναφοράς για την κατανόηση επιτυχημένων πρωτοβουλιών που αξιοποιούν την ΤΝ για την προώθηση 
της κοινωνικής ένταξης, τη διευκόλυνση της πρόσβασης στην απασχόληση και τη βελτίωση της 
εργασιακής ενσωμάτωσης των ατόμων με αναπηρία. Αξιοποιώντας δοκιμασμένες προσεγγίσεις και 
πραγματικά παραδείγματα, οι δημόσιοι φορείς μπορούν να προσαρμόσουν και να αναπαράγουν 
παρόμοια προγράμματα στις δικές τους κοινότητες, συμβάλλοντας σε πιο συμπεριληπτικές αγορές 
εργασίας και ισχυρότερα συστήματα υποστήριξης.

Τελικά, ο οδηγός απευθύνεται σε οποιονδήποτε ενδιαφέρεται για την προώθηση συμπεριληπτικών 
στρατηγικών κατάρτισης. Επιδιώκει να γεφυρώσει το χάσμα ανάμεσα στην τεχνολογική καινοτομία 
και τον κοινωνικό αντίκτυπο, ενδυναμώνοντας ένα πολυμορφικό οικοσύστημα φορέων ώστε να 
αξιοποιήσουν την ΤΝ με τρόπους που δημιουργούν ουσιαστικές, βιώσιμες και συμπεριληπτικές 
ευκαιρίες για όλους.
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ΕΝΑΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ

Εισαγωγή
Ο παρών οδηγός προσφέρει πολύτιμες γνώσεις για την καινοτόμο κατάρτιση με τη χρήση 
τεχνητής νοημοσύνης, συγκεντρώνοντας ένα ευρύ φάσμα πληροφοριών, βέλτιστων πρακτικών και 
πρωτοποριακών μεθοδολογιών από όλη την Ευρώπη. Παρέχει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση του 
τρόπου με τον οποίο η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να ενσωματωθεί αποτελεσματικά σε πλαίσια 
κατάρτισης και εκπαίδευσης, αναδεικνύοντας πρακτικές προσεγγίσεις, αναδυόμενα εργαλεία και 
κλιμακώσιμες λύσεις.

Επιπλέον, ο οδηγός παρέχει έναν εκτενή κατάλογο εργαλείων, μαζί με τις αντίστοιχες λειτουργίες και 
τα χαρακτηριστικά τους, καθώς και τα πλαίσια στα οποία μπορούν να εφαρμοστούν στην εκπαίδευση 
και την κατάρτιση ατόμων με αυξημένες ανάγκες υποστήριξης.

Σχετικά με το έργο
Η ανάπτυξη του παρόντος οδηγού αποτελεί μέρος του έργου με την ονομασία «EN-AI-BLE», το οποίο 
προκύπτει από την ανάγκη ενίσχυσης της απασχολησιμότητας και της κοινωνικής ένταξης των ατόμων 
με νοητική αναπηρία μέσω της ανάπτυξης καινοτόμου επαγγελματικής κατάρτισης στα ηλεκτρονικά 
με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης. Το έργο θα δημιουργήσει προσβάσιμα ψηφιακά μαθησιακά 
εργαλεία και εκπαιδευτικούς πόρους που στηρίζουν τους εκπαιδευόμενους στην ανάπτυξη πρακτικών 
δεξιοτήτων, ενώ παράλληλα αποκτούν αναγνωρισμένα micro-credentials (μικροδιαπιστευτήρια).

Μέσα από τον συνδυασμό προσαρμοστικών μαθησιακών τεχνολογιών, εκπαιδευτικού περιεχομένου 
με στοιχεία παιχνιδοποίησης και πρακτικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, το EN-AI-BLE επιδιώκει 
να άρει τα εμπόδια στην επαγγελματική εκπαίδευση και την απασχόληση.

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και συντονίζεται από το Πανεπιστήμιο Carl 
von Ossietzky του Όλντενμπουργκ (Γερμανία). Συγκεντρώνει οκτώ οργανισμούς, μεταξύ των οποίων 
πανεπιστήμια, ερευνητικά ιδρύματα, φορείς κατάρτισης και οργανώσεις για την αναπηρία από όλη 
την Ευρώπη:

•	Πανεπιστήμιο Carl von Ossietzky του Όλντενμπουργκ – Γερμανία [Συντονιστής] 

•	GUREAK LANEAN (Ισπανία) 

•	Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία (EASPD) (Βέλγιο) 

•	Groep Maatwerk (Βέλγιο) 

•	P-consulting.gr (Ελλάδα)  

•	Minds Europe – Institute for Research Excellence and Technological Advancement – (Σερβία) 

•	Basque International Research Association (Ισπανία) 

•	CIFP Fadura LHII (Ισπανία) 
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ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

Ορισμός της καλής πρακτικής
Στο πλαίσιο του παρόντος οδηγού, ορίζουμε ως «βέλτιστη πρακτική» τις προσεγγίσεις, τις εμπειρίες ή 
τις πρωτοβουλίες που έχουν αποδείξει την αποτελεσματικότητά τους και μπορούν να αναπαραχθούν 
με επιτυχία σε άλλα περιβάλλοντα επαγγελματικής κατάρτισης ή σε μοντέλα ένταξης στην αγορά 
εργασίας.

Οι πρακτικές αυτές περιλαμβάνουν τεχνικές και μεθόδους που αποφέρουν θετικά αποτελέσματα. 
Χαρακτηρίζονται από καινοτομία, δημιουργική επίλυση προβλημάτων, θετικό αντίκτυπο κατά την 
εφαρμογή, βιωσιμότητα και δυνατότητα αναπαραγωγής ή άμεσης εφαρμογής.

Κριτήρια 
1.	 Τεχνική εφικτότητα: Η βέλτιστη πρακτική είναι σαφώς κατανοητή και πρακτικά εφαρμόσιμη 

εντός των υφιστάμενων τεχνικών, θεσμικών και λειτουργικών περιορισμών.

2.	Αποτελεσματικότητα και επιτυχία:  Η βέλτιστη πρακτική έχει αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα 
στην επίτευξη των στόχων της. Έχει υιοθετηθεί με επιτυχία και έχει θετικό αντίκτυπο σε περιβάλλοντα 
μάθησης και κατάρτισης.

3.	Δυνατότητα αναπαραγωγής και προσαρμοστικότητα: Η βέλτιστη πρακτική είναι 
προσαρμόσιμη και έχει δυνατότητα αναπαραγωγής, καθιστώντας την κατάλληλη για παρόμοιους 
στόχους σε διαφορετικές συνθήκες, συμπεριλαμβανομένων διαφόρων τοπικών ή εθνικών πλαισίων.

4.	Καινοτομία: Η βέλτιστη πρακτική θεωρείται καινοτόμος όταν εισάγει νέες, αποτελεσματικές και 
βιώσιμες προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση κοινωνικών προκλήσεων. Βελτιώνει σημαντικά τα 
αποτελέσματα και συμβάλλει σε θετική αλλαγή.

5.	Συνάφεια: Η βέλτιστη πρακτική πρέπει να σχετίζεται άμεσα με τις ανάγκες, τις προτεραιότητες 
και τις προκλήσεις του πλαισίου-στόχου. Πρέπει να αντιμετωπίζει πραγματικά προβλήματα των 
εμπλεκόμενων φορέων και να ευθυγραμμίζεται με τους τρέχοντες στρατηγικούς, εκπαιδευτικούς 
ή θεσμικούς στόχους.
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+386 2 220 7000  
(Faculty of Electrical Engineering and Computer Science, University of Maribor)

info@aienable.eu

aienable.eu

1. AI-ENABLE – Ενίσχυση της Συμπεριληπτικής Εκπαίδευσης  
στα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης με Τεχνητή Νοημοσύνη

ΧΩΡΑ

Σλοβενία (Μάριμπορ)· εφαρμογή σε Σλοβενία, Ισπανία, Πορτογαλία και Τουρκία.

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2023–2025. Η επίσημη σελίδα του έργου αναφέρει ως περίοδο υλοποίησης το διάστημα από 1 
Οκτωβρίου 2023 έως 31 Δεκεμβρίου 2025. 

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Πανεπιστήμιο του Μάριμπορ, Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Επιστήμης Υπολογιστών (Σλοβενία), 
το οποίο συντονίζει κοινοπραξία με το Πανεπιστήμιο Κωνσταντινούπολης–Cerrahpaşa (Τουρκία), 
το Πολυτεχνικό Ινστιτούτο του Portalegre (Πορτογαλία), το Πανεπιστήμιο Deusto (Ισπανία) και το 
Ινστιτούτο INUK (Σλοβενία).

Το Πανεπιστήμιο του Μάριμπορ, Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Επιστήμης Υπολογιστών, είναι 
δημόσιο πανεπιστήμιο και ερευνητικό ίδρυμα.

Η κοινοπραξία συνδυάζει ιδρύματα ανώτατης εκπαίδευσης με έναν μη κερδοσκοπικό ερευνητικό και 
εκπαιδευτικό οργανισμό εξειδικευμένο στην επικοινωνία, τη συμπερίληψη, την προσβασιμότητα και 
την ψηφιακή εκπαίδευση.

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Ευρωπαϊκή Ένωση – Erasmus+ KA2, Συνεργασία για την καινοτομία και την ανταλλαγή καλών 
πρακτικών (Κωδικός έργου: 2023-1-SI01-KA220-HED-000160853).

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Διδάσκοντες ανώτατης εκπαίδευσης, ηγετικά και διοικητικά στελέχη ιδρυμάτων, φορείς χάραξης 
πολιτικής και προσωπικό υποστήριξης. Έμμεσοι ωφελούμενοι είναι οι φοιτητές με αναπηρία και ειδικές 
ανάγκες, καθώς και οι εκπαιδευόμενοι με διαφορετικά χαρακτηριστικά στην ανώτατη εκπαίδευση.

1
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Το AI-ENABLE ανταποκρίνεται σε μια κοινή πρόκληση της ανώτατης εκπαίδευσης: τα ιδρύματα 
επιδιώκουν να γίνουν πιο συμπεριληπτικά, αλλά το προσωπικό συχνά δεν διαθέτει τις γνώσεις, τα 
πλαίσια και τα παραδείγματα που απαιτούνται για την υπεύθυνη ενσωμάτωση της ΤΝ. Το έργο 
διερευνά πώς η ΤΝ μπορεί να μειώσει τα εμπόδια για τους φοιτητές με αναπηρία και ειδικές ανάγκες, 
υποστηρίζοντας παράλληλα τη γλωσσική πολυμορφία, το προσβάσιμο υλικό και πιο ανταποκρίσιμες 
φοιτητικές υπηρεσίες. Τα κύρια πλεονεκτήματά του έγκεινται στη σαφή εστίαση στην ανώτατη 
εκπαίδευση, στους πολύγλωσσους πόρους ανοικτής πρόσβασης και στην έντονη έμφαση στη 
δεοντολογία, τη διακυβέρνηση και τη θεσμική ετοιμότητα, αντιμετωπίζοντας την ΤΝ ως μέρος του 
συμπεριληπτικού εκπαιδευτικού σχεδιασμού και της στρατηγικής και όχι απλώς ως μια τεχνολογία 
της μόδας.

Η υλοποίηση περιλάμβανε την ανάπτυξη ανάλυσης της υφιστάμενης κατάστασης, ενός πλαισίου και 
κατευθυντήριων γραμμών για την ενσωμάτωση της ΤΝ στη συμπεριληπτική εκπαίδευση, τη συλλογή 
και επικύρωση καλών πρακτικών και έναν κατάλογο αναφοράς εργαλείων ΤΝ. Τα αποτελέσματα αυτά 
μετουσιώθηκαν σε δύο ανοικτά μαθήματα: το AI Teach, που απευθύνεται σε διδάσκοντες ανώτατης 
εκπαίδευσης, και το AI Lead, που απευθύνεται σε ηγετικά και διοικητικά στελέχη ιδρυμάτων. Η 
πλατφόρμα είναι ανοικτής πρόσβασης, πολύγλωσση και με αυτορρυθμιζόμενο ρυθμό μάθησης. 
Κάθε θεματική ενότητα συνδυάζει ένα σύντομο βίντεο, ένα PDF προς λήψη, μια δραστηριότητα 
αναστοχασμού και ένα κουίζ, καθιστώντας την εκπαίδευση επαναχρησιμοποιήσιμη για την ανάπτυξη 
του προσωπικού και τη θεσμική μάθηση. Τα μαθήματα στη συνέχεια δοκιμάστηκαν πιλοτικά και 
βελτιώθηκαν μέσω άμεσης ανατροφοδότησης των χρηστών.

Το AI-ENABLE δημιούργησε μια επαναχρησιμοποιήσιμη μαθησιακή υποδομή αντί για μια μεμονωμένη 
εκπαιδευτική δράση. Στα δημοσιευμένα αποτελέσματα περιλαμβάνονται δύο πολύγλωσσα 
διαδικτυακά μαθήματα, αποτελέσματα έργου ανοικτής πρόσβασης και μια ενεργή πλατφόρμα που 
είχε ήδη προσελκύσει περισσότερους από 3.400 μοναδικούς επισκέπτες έως τις αρχές του 2026. 
Τα νέα του έργου αναφέρουν επίσης ότι 27 εκπαιδευτικοί από τέσσερις χώρες δοκίμασαν το AI 
Teach σε καθοδηγούμενη πιλοτική εφαρμογή και ότι 44 ενδιαφερόμενοι φορείς συμμετείχαν σε 
εργαστήρια επικύρωσης, οδηγώντας σε βελτιώσεις στην ορολογία, τα παραδείγματα, την πλοήγηση, 
την ανατροφοδότηση των κουίζ και τα πολυμεσικά στοιχεία. Η ΤΝ συμβάλλει σε αυτή την καλή 
πρακτική επιτρέποντας πιο προσβάσιμο μαθησιακό σχεδιασμό, πιο ανταποκρίσιμη υποστήριξη των 
φοιτητών και πιο στρατηγικό θεσμικό σχεδιασμό για τη συμπερίληψη.

Ωστόσο, η επιτυχής μεταφορά εξαρτάται από τη θεσμική πολιτική, την ψηφιακή υποδομή και τον χρόνο 
που διαθέτει το προσωπικό για την υιοθέτηση. Το κανονιστικό και δεοντολογικό περιεχόμενο απαιτεί 
τακτική επικαιροποίηση, καθώς τα εργαλεία και οι κανονισμοί για την ΤΝ εξελίσσονται ταχύτατα. Το 
έργο αντιμετωπίζει επίσης τους συνήθεις κινδύνους που συνδέονται με τη συμπεριληπτική χρήση της 
ΤΝ, όπως πιθανές μεροληψίες, ζητήματα ιδιωτικότητας, άνιση ψηφιακή επάρκεια του προσωπικού 
και τον κίνδυνο η ευκολία να προταχθεί έναντι της προσβασιμότητας και της ανθρώπινης εποπτείας. 
Η μακροπρόθεσμη θεσμοθέτηση θα εξαρτηθεί επομένως από τη διακυβέρνηση και όχι μόνο από τη 
διαθεσιμότητα των μαθημάτων.
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+381 65 225 0065

veselin.medenica@gmail.com

AI2EmpowerHub.com

2. AI2Empower – Ενίσχυση Ικανοτήτων με ΤΝ: Επαγγελματική 
Κατάρτιση για Συμπεριληπτική Υποστήριξη της Αναπηρίας 

ΧΩΡΑ

Σερβία (Βελιγράδι), με διακρατική εφαρμογή σε Σερβία, Γερμανία, Τουρκία και Ιταλία.

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2025–2026. Οι δημοσίως τεκμηριωμένες δραστηριότητες ξεκίνησαν τον Απρίλιο του 2025, με 
ορόσημα όπως η εναρκτήρια συνάντηση τον Σεπτέμβριο του 2025, η Εκπαίδευση Εκπαιδευτών τον 
Ιανουάριο του 2026 στο Akşehir, η επόμενη φάση επαγγελματικής κατάρτισης το 2026 και το τελικό 
συνέδριο που προγραμματίζεται για το φθινόπωρο του 2026.

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Φορέας υλοποίησης είναι ο Σύλλογος Ειδικών Παιδαγωγών και Θεραπευτών Αποκατάστασης (DTSER), 
Σερβία, ο οποίος συντονίζει κοινοπραξία αποτελούμενη από τους GObey Academy (Γερμανία), Artika 
Yaratıcı Sanatlar Derneği (Τουρκία) και Ondamind APS (Ιταλία).

Ο οργανισμός είναι επαγγελματική ένωση και φορέας εκπαίδευσης ενηλίκων και ανάπτυξης 
ικανοτήτων. Η κοινοπραξία συγκεντρώνει τεχνογνωσία στον ψηφιακό μετασχηματισμό, την κοινωνική 
ένταξη, την ενσυνειδητότητα (mindfulness) και την προσέγγιση της κοινότητας.

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Ευρωπαϊκή Ένωση – Erasmus+ KA210 ADU (μικρής κλίμακας σύμπραξη στην εκπαίδευση ενηλίκων).

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Θεραπευτές, ειδικοί παιδαγωγοί, φροντιστές, κοινωνικοί λειτουργοί, επαγγελματίες αποκατάστασης 
και ψυχικής υγείας, καθώς και μαθητές/φοιτητές και γονείς ατόμων με αναπηρία.

2
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Το AI2Empower αντιμετωπίζει ένα συγκεκριμένο κενό στη μάθηση ενηλίκων για τη συμπερίληψη, 
καθώς πολλοί επαγγελματίες υποστήριξης της αναπηρίας ενδιαφέρονται να χρησιμοποιήσουν την 
ΤΝ αλλά δεν διαθέτουν δομημένη, ηθική και πρακτικά προσανατολισμένη κατάρτιση. Η πρωτοβουλία 
συνδέει επομένως τη συμπεριληπτική εκπαίδευση, την αποκατάσταση, την κοινωνική φροντίδα και την 
ψηφιακή αναβάθμιση δεξιοτήτων σε ένα διακρατικό μοντέλο. Βασικός της στόχος είναι να καταστήσει 
την ΤΝ πρακτική και αξιοποιήσιμη για τους επαγγελματίες πρώτης γραμμής που υποστηρίζουν άτομα 
με αναπηρία. Βασικό πλεονέκτημα του έργου είναι η εστίασή του σε πραγματικά επαγγελματικά 
περιβάλλοντα και όχι σε αφηρημένες έννοιες «ψηφιακού γραμματισμού στην ΤΝ», συνδυάζοντας 
παράλληλα την καινοτομία με τη συμπερίληψη, την πολιτισμική ευαισθησία, την προσβασιμότητα 
και τη συναισθηματική ευημερία.

Η υλοποίηση ακολουθεί ένα σταδιακό μοντέλο που περιλαμβάνει ανάλυση αναγκών, τη συν-
δημιουργία τεσσάρων εξειδικευμένων ενοτήτων ΤΝ, την Εκπαίδευση Εκπαιδευτών, υβριδική κατάρτιση 
για επαγγελματίες και τη δημοσίευση ανοικτών πόρων σε μια πολύγλωσση ψηφιακή πλατφόρμα / 
MOOC. Κάθε εταίρος συνεισφέρει έναν διακριτό τομέα τεχνογνωσίας: η Σερβία εστιάζει στην ΤΝ για 
εξατομικευμένη αποκατάσταση και εκπαίδευση, η Γερμανία σε πρακτικά εργαλεία ΤΝ για αξιολόγηση, 
παρακολούθηση και διδασκαλία, η Τουρκία σε πολιτισμικά ανταποκρίσιμο περιεχόμενο ΤΝ για 
περιθωριοποιημένες ομάδες και η Ιταλία σε εφαρμογές ΤΝ με ενσωματωμένη ενσυνειδητότητα. Έως 
τις αρχές του 2026, η κοινοπραξία είχε δημοσιεύσει το εκπαιδευτικό βιβλίο «Empowering Inclusive 
Support with AI» και είχε υλοποιήσει την Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στην Τουρκία.

Στα πρώτα αποτελέσματα περιλαμβάνονται ένας ευρωπαϊκός αρθρωτός οδηγός/βιβλίο, τέσσερις 
θεματικές εκπαιδευτικές ενότητες, ένα μοντέλο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών με 12 βασικούς εκπαιδευτές, 
μια πολύγλωσση πρόταση MOOC και δράσεις διάχυσης μέσω συνεδρίων και επαγγελματικών 
εκδηλώσεων. Η ΤΝ συμβάλλει σε αυτή την καλή πρακτική υποστηρίζοντας τους επαγγελματίες 
στην εξατομίκευση της υποστήριξης, στη βελτίωση του σχεδιασμού και της παρακολούθησης και 
στη διεύρυνση της ψηφιακής ένταξης των ατόμων με αναπηρία. Ο σημαντικότερος αντίκτυπος είναι 
η μετάβαση της ΤΝ από μια αφηρημένη έννοια σε πρακτική και ηθική καθημερινή χρήση. Καθώς 
η υλοποίηση βρίσκεται ακόμη σε εξέλιξη, περισσότερα στοιχεία για τη μακροπρόθεσμη θεσμική 
υιοθέτηση και τον αντίκτυπο στους χρήστες θα είναι διαθέσιμα μετά τους επόμενους εθνικούς 
κύκλους κατάρτισης και το τελικό συνέδριο του έργου.

Ωστόσο, το μοντέλο παραμένει εξαρτημένο από την ψηφιακή ετοιμότητα του προσωπικού, τη θεσμική 
υιοθέτηση και τη συνεχή επικαιροποίηση των εργαλείων και του εκπαιδευτικού περιεχομένου. Η τυπική 
αναγνώριση ή πιστοποίηση της κατάρτισης θα ενίσχυε τη βιωσιμότητα. Όπως και σε παρόμοιες 
πρωτοβουλίες ΤΝ για τη συμπερίληψη, στους κινδύνους περιλαμβάνονται ζητήματα ιδιωτικότητας, 
πιθανή μεροληψία, υπερβολική εξάρτηση από αυτοματοποιημένες προτάσεις και άνιση πρόσβαση σε 
υποδομές. Καθώς το έργο βρίσκεται ακόμη σε φάση υλοποίησης, δεν είναι ακόμη πλήρως διαθέσιμα 
ολοκληρωμένα δεδομένα μακροπρόθεσμου αντικτύπου.
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3. LEADER AI – Μαθησιακή Αναλυτική και ΤΝ για Εξατομικευμένη Μάθηση

ΧΩΡΑ

Ευρωπαϊκό έργο (Κύπρος, Ελλάδα, Εσθονία, Ρουμανία, Πορτογαλία)

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ημερομηνία έναρξης 31-12-2022

Ημερομηνία λήξης 30-12-2024

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Το LEADER AI υλοποιείται από μια ερευνητική και καινοτομική κοινοπραξία πανεπιστημίων, ερευνητικών 
κέντρων και εκπαιδευτικών οργανισμών, με συντονιστή το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας και εταίρους, 
μεταξύ άλλων, το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, το Πανεπιστήμιο του Ταλίν, το CARDET, το Πανεπιστήμιο του 
Pitești και το Virtual Campus.

Η κοινοπραξία εστιάζει στη βελτίωση της ανώτατης εκπαίδευσης μέσω μαθησιακών τεχνολογιών που 
βασίζονται στην ΤΝ και μέσω παιδαγωγικής καινοτομίας.

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Ευρωπαϊκή Ένωση – Erasmus+

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Διδάσκοντες και εκπαιδευτές ανώτατης εκπαίδευσης, ακαδημαϊκό προσωπικό και ερευνητές, 
σχεδιαστές μάθησης και εκπαιδευτικοί τεχνολόγοι. 

3

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+35722841656   
(EDEX - EDUCATIONAL EXCELLENCE CORPORATION LIMITED)

https://leaderai.eu/contact/

Contact – LeaderAI
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Το LEADER AI (Learning Analytics and AI for Personalised Learning) είναι ευρωπαϊκό έργο Erasmus+ 
που υποστηρίζει τα ιδρύματα ανώτατης εκπαίδευσης στην ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης 
στη διδασκαλία και τη μάθηση. Αντί να αναπτύσσει ένα μεμονωμένο εργαλείο ΤΝ, το έργο παρέχει 
ένα πρακτικό πλαίσιο, κατάρτιση και πόρους που βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να αξιοποιούν την 
ΤΝ και τη μαθησιακή αναλυτική για να κατανοήσουν καλύτερα πώς μαθαίνουν οι φοιτητές τους.

Αναλύοντας δεδομένα των εκπαιδευομένων, όπως η πρόοδος, η εμπλοκή και η επίδοση, οι εκπαιδευτικοί 
μπορούν να προσαρμόζουν τις διδακτικές τους προσεγγίσεις και να δημιουργούν πιο εξατομικευμένες 
μαθησιακές διαδρομές, συμβάλλοντας σε πιο συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα όπου οι 
εκπαιδευόμενοι λαμβάνουν το επίπεδο υποστήριξης που χρειάζονται για να πετύχουν. Μέσα από 
εργαλειοθήκες, κατάρτιση βασισμένη σε σενάρια και πιλοτικές εφαρμογές, το έργο καταδεικνύει 
πώς η ΤΝ μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα της διδασκαλίας, τα μαθησιακά αποτελέσματα και να 
στηρίξει την καινοτομία στην ανώτατη εκπαίδευση.

Η υλοποίηση ακολούθησε μια πολυβηματική προσέγγιση, ξεκινώντας με ανάλυση αναγκών για τον 
εντοπισμό των προκλήσεων και των απαιτήσεων των ιδρυμάτων ανώτατης εκπαίδευσης. Ακολούθησε 
η ανάπτυξη πόρων, όπως μια Εργαλειοθήκη ΤΝ με κατευθυντήριες γραμμές και πλαίσια, εκπαιδευτικό 
υλικό βασισμένο σε σενάρια και ένα MOOC με πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης. Οι εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες περιλάμβαναν προγράμματα εκπαίδευσης εκπαιδευτών και εργαστήρια βασισμένα 
σε σενάρια με πραγματικές περιπτώσεις. Η πιλοτική δοκιμή πραγματοποιήθηκε μέσω της εφαρμογής 
της κατάρτισης και των εργαλείων σε πραγματικά εκπαιδευτικά πλαίσια, ενώ η διάχυση εξασφαλίστηκε 
μέσω εκδηλώσεων, συνεδρίων και διαδικτυακών πόρων με στόχο την ευρύτερη υιοθέτηση.

Η ΤΝ συνέβαλε σημαντικά σε αυτή την καλή πρακτική, καθιστώντας δυνατές εξατομικευμένες 
μαθησιακές διαδρομές βάσει δεδομένων και επιδόσεων των εκπαιδευομένων, βελτιώνοντας τις 
διδακτικές στρατηγικές μέσω των ευρημάτων της μαθησιακής αναλυτικής, υποστηρίζοντας τη λήψη 
αποφάσεων βάσει δεδομένων στην εκπαίδευση και ενισχύοντας την καλύτερη ευθυγράμμιση των 
διδακτικών μεθόδων με τις ανάγκες των φοιτητών.



12
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 

ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

4. AI4EDU

ΧΩΡΑ

Ευρώπη (Κύπρος, Ελλάδα, Ιρλανδία, Σουηδία)

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ιανουάριος 2023

Διάρκεια: 3 έτη (2023–2025)

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Η κοινοπραξία αποτελείται από διάφορους ευρωπαϊκούς οργανισμούς και συνιστά μια ευρωπαϊκή 
σύμπραξη έρευνας και καινοτομίας αποτελούμενη από πανεπιστήμια, ερευνητικά ινστιτούτα και 
εκπαιδευτικούς οργανισμούς, όπως το Ερευνητικό Κέντρο «Αθηνά», το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Luleå και το Πανεπιστήμιο Κύπρου.

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 

Ευρωπαϊκή Ένωση – Erasmus+

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, εκπαιδευτικοί και εκπαιδευτές, εκπαιδευτικοί φορείς.

4

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+39 3917415628  
(Mind4Children S.r.l. - Spin-Off dell’Università degli Studi di Padova)

info@ai4edu.eu

https://ai4edu.eu/
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ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

Το AI4EDU είναι ευρωπαϊκό έργο που αναπτύσσει και εφαρμόζει συνομιλιακούς βοηθούς τεχνητής 
νοημοσύνης για την υποστήριξη της διδασκαλίας και της μάθησης, ανταποκρινόμενο στην ανάγκη 
για πιο εξατομικευμένα και ελκυστικά εκπαιδευτικά συστήματα. Το έργο εστιάζει στην υπεύθυνη και 
ηθική ενσωμάτωση της ΤΝ στην εκπαίδευση, με στόχο τη βελτίωση της εμπλοκής και της αυτονομίας 
των μαθητών, την υποστήριξη των εκπαιδευτικών στον σχεδιασμό μαθημάτων, την αξιολόγηση και 
την ανατροφοδότηση, καθώς και τη δυνατότητα εξατομικευμένων μαθησιακών εμπειριών. Βασικό 
πλεονέκτημα του έργου είναι ο συνδυασμός παιδαγωγικής και τεχνολογιών ΤΝ, ώστε η ΤΝ να μην είναι 
μόνο καινοτόμος αλλά και εκπαιδευτικά ουσιαστική και εφαρμόσιμη σε πραγματικές εκπαιδευτικές 
καταστάσεις.

Ένα παράδειγμα είναι το σύστημα «Study Buddy», στο οποίο ο μαθητής θέτει μια ερώτηση και η 
ΤΝ την επεξεργάζεται με χρήση επεξεργασίας φυσικής γλώσσας (NLP), ανακτά σχετικό μαθησιακό 
περιεχόμενο, όπως υλικό από σχολικά βιβλία ή δεδομένα του προγράμματος σπουδών, και 
παράγει απάντηση με χρήση μεγάλου γλωσσικού μοντέλου (LLM). Η απάντηση προσαρμόζεται στο 
επίπεδο του μαθητή και στο πλαίσιο του μαθήματος. Στην πράξη, το σύστημα εξηγεί έννοιες με 
απλούστερη γλώσσα, καθοδηγεί τους μαθητές βήμα προς βήμα αντί να δίνει απλώς απαντήσεις, 
θέτει διευκρινιστικές ερωτήσεις για να τονώσει τη σκέψη και παρέχει άμεση ανατροφοδότηση.

Η υλοποίηση του έργου ακολούθησε αρκετά βασικά βήματα, μεταξύ των οποίων η ανάπτυξη δύο 
βασικών εργαλείων ΤΝ: του Study Buddy, ενός συνομιλιακού βοηθού μάθησης για μαθητές, και 
του Teacher Mate, ενός βοηθού ΤΝ για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών. Τα εργαλεία αυτά 
ενσωματώθηκαν σε πραγματικά εκπαιδευτικά πλαίσια μέσω πιλοτικών εφαρμογών σε τάξεις σε 
πολλές ευρωπαϊκές χώρες, μέσω επιμορφωτικών συναντήσεων για εκπαιδευτικούς και μαθητές 
και μέσω της χρήσης τους σε δραστηριότητες όπως ο σχεδιασμός μαθημάτων, η μελέτη, η 
αξιολόγηση και η ανατροφοδότηση. Το έργο αξιοποιεί προηγμένες τεχνολογίες ΤΝ, όπως μεγάλα 
γλωσσικά μοντέλα σε συνδυασμό με εκπαιδευτικό περιεχόμενο, συστήματα ανάκτησης-επαυξημένης 
παραγωγής (RAG) που αντλούν δεδομένα από αξιόπιστες πηγές γνώσης ώστε να διασφαλίζονται 
ακριβείς και ευθυγραμμισμένες με το πρόγραμμα σπουδών απαντήσεις, καθώς και διαδραστικά 
συστήματα διαλόγου για εξατομικευμένη υποστήριξη. Πραγματοποιήθηκε συνεχής αξιολόγηση της 
χρηστικότητας, του μαθησιακού αντικτύπου και της αποδοχής σε πραγματικές συνθήκες.

Η ΤΝ συνέβαλε σημαντικά σε αυτή την καλή πρακτική, καθιστώντας δυνατές εξατομικευμένες 
μαθησιακές διαδρομές προσαρμοσμένες στον κάθε μαθητή, παρέχοντας ανατροφοδότηση και 
υποστήριξη σε πραγματικό χρόνο, αυξάνοντας την εμπλοκή, τα κίνητρα και την αυτονομία των 
μαθητών και υποστηρίζοντας τη συναγωγή συμπερασμάτων βάσει δεδομένων για την πρόοδό 
τους. Η χρήση συνομιλιακής ΤΝ δημιούργησε ένα πιο διαδραστικό και προσαρμοστικό μαθησιακό 
περιβάλλον, βελτιώνοντας τόσο την αποτελεσματικότητα της διδασκαλίας όσο και τα μαθησιακά 
αποτελέσματα. Ωστόσο, παραμένουν πιθανά ζητήματα σχετικά με την αξιοπιστία του περιεχομένου 
που παράγεται από ΤΝ.
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ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

5. NEURON-UP

ΧΩΡΑ

Αυτόνομη Κοινότητα της Βαλένθια, Ισπανία

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2022-2024

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Το Ίδρυμα της Αυτόνομης Κοινότητας της Βαλένθια «San Francisco de Borja» για Άτομα με Νοητική 
Αναπηρία είναι ιδιωτικό φιλανθρωπικό ίδρυμα που παρέχει κοινωνική αρωγή, ιδρυθέν σε μη 
κερδοσκοπική βάση και με αόριστη διάρκεια.

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Ίδρυμα San Francisco de Borja

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Άτομα με νοητική αναπηρία

5

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+1 323 410 1337

neuronup.us@neuronup.com

NeuronUP, professional cognitive rehabilitation and stimulation
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ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

Η χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) για άτομα με νοητική αναπηρία έχει 
αποδειχθεί αποτελεσματική πρακτική για την ενίσχυση των ικανοτήτων τους, τη διευκόλυνση της 
εκτέλεσης δραστηριοτήτων και τη βελτίωση της πρόσβασης σε υπηρεσίες, προάγοντας έτσι τις ίσες 
ευκαιρίες.

Οι τεχνολογίες αυτές έχουν σημαντικές δυνατότητες τόσο για τη μάθηση όσο και για την κοινωνική 
ένταξη, ιδίως αν ληφθούν υπόψη τα ψυχολογικά και μαθησιακά χαρακτηριστικά που είναι τυπικά 
για την ομάδα αυτή. Επιπλέον, βοηθούν στην αντιμετώπιση σημαντικών γλωσσικών διαταραχών, 
ενθαρρύνουν την πρωτοβουλία για την έναρξη δραστηριοτήτων και την επιμονή στην ολοκλήρωση 
λιγότερο ελκυστικών εργασιών και υποστηρίζουν τον αναστοχασμό και τη διαχείριση του χρόνου.

Στο πλαίσιο αυτό, η πλατφόρμα NeuronUP χρησιμοποιείται εδώ και περίπου δύο χρόνια ως εργαλείο 
γνωστικής ενεργοποίησης. Το πρόγραμμα βασίζεται στη διαχείριση δραστηριοτήτων, τόσο διαδικτυακά 
όσο και σε έντυπη μορφή, σε συνδυασμό με σύστημα παρακολούθησης των αποτελεσμάτων. Χάρη 
στην πλατφόρμα αυτή, πραγματοποιήθηκαν εξατομικευμένες συνεδρίες προσαρμοσμένες στις ειδικές 
ανάγκες κάθε χρήστη, επιτρέποντας μια εξατομικευμένη προσέγγιση στη διαδικασία παρέμβασης.

Συνολικά 25 χρήστες με αυξημένες ανάγκες υποστήριξης ωφελήθηκαν από το πρόγραμμα, 
δουλεύοντας σε διαφορετικούς γνωστικούς τομείς με βάση τα αποτελέσματα διαφόρων κλιμάκων 
αξιολόγησης. Μετά τις αξιολογήσεις αυτές, επιλέχθηκαν ασκήσεις και εφαρμογές που στοχεύουν στους 
τομείς με τις χαμηλότερες επιδόσεις. Οι συνεδρίες που πραγματοποιήθηκαν μέσω της πλατφόρμας 
NeuronUP συνέβαλαν στην ανάπτυξη βασικών γνωστικών λειτουργιών, όπως η μνήμη, η πρόβλεψη, η 
λήψη αποφάσεων, ο σχεδιασμός, η αυτοπαρακολούθηση, ο έλεγχος των παρορμήσεων, η αναστολή 
ακατάλληλων αντιδράσεων, η οργανωμένη αναζήτηση και η γνωστική και συμπεριφορική ευελιξία.

Ωστόσο, ένας από τους βασικούς περιορισμούς της πρακτικής αυτής είναι η προσβασιμότητα, καθώς 
η πλατφόρμα λειτουργεί με μοντέλο συνδρομής που απαιτεί πληρωμή για πρόσβαση στο σύνολο των 
λειτουργιών της. Αυτό μπορεί να περιορίσει τη διαθεσιμότητά της για ορισμένους χρήστες ή φορείς 
με περιορισμένους προϋπολογισμούς, δημιουργώντας ενδεχομένως ανισότητες στην πρόσβαση στο 
εργαλείο και στα οφέλη του.
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ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

6. VRAIlexia: – Partnering Outside the Box: Ψηφιακά Εργαλεία και 
Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για την Υποστήριξη Φοιτητών 
Ανώτατης Εκπαίδευσης με Δυσλεξία

ΧΩΡΑ

Ευρωπαϊκό έργο: Ιταλία, Πορτογαλία, Ελλάδα, Γαλλία, Βέλγιο και Ισπανία

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2014-2020

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Οι εταίροι που συμμετέχουν στο έργο είναι πανεπιστήμια, επιχειρηματικές ενώσεις και οργανισμοί 
εκπαίδευσης και κατάρτισης.

•	Università degli Studi della Tuscia 

•	Università degli Studi di Perugia 

•	AEVA – Associação para a Educação e Valorização da Região de Aveiro 

•	Panteio Panepistimio Koinonikon kai Politikón Epistimón (Panteion University) 

•	TUCEP – Tiber Umbria Comett Education Programme 

•	Université Paris Nanterre 

•	Giunti Psychometrics SRL 

•	UCLL – UC Leuven-Limburg 

•	Universidad de Córdoba CentraleSupélec

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Φοιτητές με δυσλεξία 

6

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

+39 0761 357523

vrailexia@unitus.com

IO2 – Be Special (Se especial) – Vrailexia



17
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 

ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ

Η δυσλεξία είναι μια γενετική διαφορετικότητα που επηρεάζει την ικανότητα του ατόμου να μαθαίνει 
και να επεξεργάζεται πληροφορίες και αφορά τουλάχιστον 1 στα 10 άτομα. Τα άτομα με δυσλεξία 
συχνά παρουσιάζουν δυνατά σημεία στη δημιουργικότητα, την επίλυση προβλημάτων και την 
επικοινωνία, ενώ αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ορθογραφία, την ανάγνωση και την απομνημόνευση 
στοιχείων. Στην ανώτατη εκπαίδευση, οι φοιτητές με δυσλεξία αντιμετωπίζουν σημαντικές δυσκολίες 
που μπορούν να οδηγήσουν σε υψηλότερα ποσοστά εγκατάλειψης σε σύγκριση με άλλους φοιτητές. 
Παρόλα αυτά, τα περισσότερα υπάρχοντα εργαλεία επικεντρώνονται στην πρωτοβάθμια και 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση και υπάρχει έλλειψη τυποποιημένων μεθοδολογιών προσαρμοσμένων 
στην ανώτατη εκπαίδευση. Ανταποκρινόμενο σε αυτό, το VRAILEXIA στοχεύει να αλλάξει τις 
αντιλήψεις για τη δυσλεξία και να αναπτύξει εργαλεία για την αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων, 
ενισχύοντας παράλληλα τα κίνητρα και την αυτοεκτίμηση των φοιτητών.

Το έργο εργάστηκε για τη θέσπιση μιας κοινής διαδικασίας στα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια, ώστε 
να διασφαλιστούν υπηρεσίες και μαθησιακά περιβάλλοντα με επίκεντρο τον φοιτητή, βασισμένα 
στις αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση. Η προσέγγισή του ενθαρρύνει τα ιδρύματα 
να προωθούν στρατηγικές συμπερίληψης που βοηθούν όλους τους φοιτητές να εντοπίζουν και να 
αναπτύσσουν τα δικά τους δυνατά σημεία και τις αξίες τους. Αξιοποιώντας τη φυσική τάση των 
ατόμων με δυσλεξία προς την οπτική σκέψη, τη δημιουργικότητα και τη νευροδιαφορετικότητα, 
το VRAILEXIA ανέπτυξε ειδικά μαθησιακά εργαλεία και υπηρεσίες για φοιτητές πανεπιστημίου 
με δυσλεξία, εξασφαλίζοντας ίση πρόσβαση και ευκαιρίες για ακαδημαϊκή επιτυχία και διά βίου 
μάθηση. Μέσω της ενσωμάτωσης της εικονικής πραγματικότητας και της τεχνητής νοημοσύνης, το 
έργο υλοποίησε μια προσαρμοστική ψηφιακή πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης με την ονομασία 
BESPECIAL. Πρόκειται για έναν καινοτόμο συνδυασμό ενός εξειδικευμένου συστήματος ηλεκτρονικής 
μάθησης για φοιτητές με δυσλεξία και της χρήσης τεχνητής νοημοσύνης ως πυρήνα της αρχιτεκτονικής 
του, προσφέροντας μια προσαρμοστική διεπαφή ικανή να υποστηρίζει τους εκπαιδευόμενους καθ’ 
όλη την πανεπιστημιακή τους εμπειρία και σε μεταγενέστερο στάδιο της ζωής τους από ό,τι μέχρι 
σήμερα. Σε αντίθεση με τα παραδοσιακά εκπαιδευτικά εργαλεία, που είναι συχνά τυποποιημένα, η 
προσέγγιση αυτή λαμβάνει υπόψη τους διαφορετικούς τύπους δυσλεξίας, όπως η φωνολογική, η 
επιφανειακή και η δυσλεξία ταχείας αυτοματοποιημένης κατονομασίας.

Η τεχνητή νοημοσύνη διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στο έργο, καθιστώντας δυνατή την ανάπτυξη 
αλγορίθμων βασισμένων σε μια ευρωπαϊκή βάση δεδομένων που περιέχει διαγνωστικά δεδομένα, 
αποτελέσματα δοκιμασιών και ψυχολογικές αξιολογήσεις φοιτητών με δυσλεξία. Οι αλγόριθμοι 
αυτοί υποστηρίζουν τη δημιουργία νέων μαθησιακών στρατηγικών, εκπαιδευτικού υλικού και μεθόδων 
επιμόρφωσης εκπαιδευτικών. Η πλατφόρμα BESPECIAL έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι κλιμακώσιμη και 
μεταφέρσιμη, επιτρέποντας την εφαρμογή της σε εθνικά και διεθνή πανεπιστήμια με προσαρμογές 
για διαφορετικές γλώσσες και ακαδημαϊκά πλαίσια. Επιπλέον, αν και σχεδιάστηκε για φοιτητές με 
δυσλεξία, έχει τη δυνατότητα να επεκταθεί και σε άλλες μαθησιακές δυσκολίες, όπως η δυσαριθμησία 
και η δυσγραφία. Η μεθοδολογική προσέγγιση που αναπτύχθηκε μπορεί επίσης να εφαρμοστεί πέρα 
από τον ακαδημαϊκό χώρο, σε περιβάλλοντα κατάρτισης και εργασίας.

Ωστόσο, υπάρχουν ακόμη περιθώρια βελτίωσης. Η αυξανόμενη ρύθμιση της τεχνητής νοημοσύνης 
στην εκπαίδευση απαιτεί συμμόρφωση με αυστηρά πρότυπα, όπως η διαφάνεια, η επεξηγησιμότητα, 
η ανθρώπινη εποπτεία, η ποιότητα των δεδομένων, η μη διάκριση και η διαχείριση κινδύνων. Παρά 
τις προσπάθειες αυτές, παραμένει ο κίνδυνος η ακατάλληλη χρήση της ΤΝ να επηρεάσει αρνητικά 
θεμελιώδη δικαιώματα, όπως η ισότητα, η ιδιωτικότητα και η πρόσβαση στην εκπαίδευση.
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7. EDIDesK – Περιεχόμενο Ανοικτής Πρόσβασης για τον Σχεδιασμό υπέρ της Ισότητας, 
της Διαφορετικότητας και της Συμπερίληψης σε Προγράμματα Ανώτατης Εκπαίδευσης

ΧΩΡΑ

Ευρωπαϊκό έργο: Ισπανία, Ιταλία, Πορτογαλία, Κροατία, Κύπρος

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2023–2026 (36 μήνες) 

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Οι εταίροι που συμμετέχουν στο έργο είναι ιδρύματα ανώτατης εκπαίδευσης και οργανισμοί 
εξειδικευμένοι στον σχεδιασμό, την ψηφιακή μάθηση και τις πρακτικές συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.

•	Universidad de Alicante (Ισπανία) – Συντονιστής  

•	Πανεπιστήμιο του Ζάγκρεμπ (Κροατία)

•	Πανεπιστήμιο του Aveiro (Πορτογαλία)

•	Πανεπιστήμιο Κύπρου

•	Politecnico di Milano (Ιταλία)

•	Επιπλέον εταίροι ΜΚΟ και οργανισμοί ανώτατης εκπαίδευσης στην Ευρώπη

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Η ομάδα-στόχος περιλαμβάνει φοιτητές ανώτατης εκπαίδευσης, ιδίως όσους σπουδάζουν 
σε γνωστικά αντικείμενα σχετικά με τον σχεδιασμό, καθώς και το διδακτικό προσωπικό των 
πανεπιστημίων. Απευθύνεται επίσης σε σχεδιαστές προγραμμάτων σπουδών, συντονιστές 
συμπερίληψης και προσβασιμότητας και ακαδημαϊκά ιδρύματα που εφαρμόζουν στρατηγικές 
Ισότητας, Διαφορετικότητας και Συμπερίληψης (EDI).

7

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

rossana.gaddi@unich.it, emilio.rossi@unich.it

Home | EDIDesK Project | Erasmus+
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Το έργο EDIDesK ανταποκρίνεται στην αυξανόμενη ανάγκη για δομημένη διδασκαλία της Ισότητας, 
της Διαφορετικότητας και της Συμπερίληψης (EDI) στην ευρωπαϊκή ανώτατη εκπαίδευση, ιδίως 
σε γνωστικά αντικείμενα σχετικά με τον σχεδιασμό. Παρότι οι αρχές EDI αναγνωρίζονται ολοένα 
και περισσότερο στα πανεπιστήμια, εξακολουθεί να υπάρχει έλλειψη τυποποιημένου και ανοικτής 
πρόσβασης διδακτικού υλικού και μεθοδολογιών. Το έργο στοχεύει να ενισχύσει τη συμπεριληπτική 
εκπαίδευση αναπτύσσοντας προσβάσιμους, πολύγλωσσους και ψηφιακά υποστηριζόμενους 
διδακτικούς πόρους που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε ευρωπαϊκά ιδρύματα. Το βασικό του 
πλεονέκτημα έγκειται στη δημιουργία ενός κοινού ευρωπαϊκού πλαισίου για τη διδασκαλία της EDI 
μέσω ψηφιακού περιεχομένου ανοικτής πρόσβασης, βελτιώνοντας τη συνοχή, την προσβασιμότητα 
και την παιδαγωγική ποιότητα.

Το έργο υλοποιείται μέσω μιας συνεργατικής ευρωπαϊκής σύμπραξης πανεπιστημίων και 
εμπειρογνωμόνων στον σχεδιασμό και την εκπαίδευση. Στις δραστηριότητές του περιλαμβάνονται 
η ανάπτυξη διδακτικού υλικού EDI ανοικτής πρόσβασης, η δημιουργία δομημένων εκπαιδευτικών 
ενοτήτων για προγράμματα ανώτατης εκπαίδευσης και ο σχεδιασμός πολύγλωσσων ψηφιακών πόρων 
για την υποστήριξη της διδασκαλίας της συμπερίληψης. Προωθεί επίσης τη συνεργασία μεταξύ των 
πανεπιστημίων-εταίρων για την τυποποίηση των διδακτικών προσεγγίσεων, ενσωματώνει ψηφιακά 
εργαλεία για την ενίσχυση της προσβασιμότητας και της ανταλλαγής γνώσης και περιλαμβάνει 
τη δοκιμή και επικύρωση του υλικού σε πλαίσια ανώτατης εκπαίδευσης. Η υλοποίηση βασίζεται 
στη στενή συνεργασία μεταξύ εμπειρογνωμόνων της εκπαίδευσης στον σχεδιασμό και ειδικών στη 
συμπερίληψη, ώστε τα αποτελέσματα να είναι τόσο παιδαγωγικά τεκμηριωμένα όσο και προσβάσιμα.

Αν και το EDIDesK δεν είναι έργο με πυρήνα την ΤΝ, οι ψηφιακές τεχνολογίες και τα υποστηριζόμενα 
από ΤΝ συστήματα συμβάλλουν στη δόμηση και προσαρμογή πολύγλωσσου εκπαιδευτικού 
περιεχομένου, στη βελτίωση της προσβασιμότητας του μαθησιακού υλικού, στην υποστήριξη της 
συνεργατικής δημιουργίας περιεχομένου και στην ενίσχυση της διάχυσης συμπεριληπτικών διδακτικών 
πρακτικών. Ο αντίκτυπος του έργου έγκειται στην αύξηση της διαθεσιμότητας και της ποιότητας της 
εκπαίδευσης EDI στα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια, ιδίως μέσω ψηφιακών πόρων ανοικτής πρόσβασης 
που είναι ιδιαίτερα μεταφέρσιμοι και προσαρμόσιμοι σε διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα, θεσμικά 
πλαίσια και γλώσσες.

Ωστόσο, παραμένουν αρκετές προκλήσεις. Σε αυτές περιλαμβάνονται η περιορισμένη άμεση 
ενσωμάτωση προηγμένων προσαρμοστικών μαθησιακών συστημάτων βασισμένων σε ΤΝ, οι 
διαφοροποιήσεις στην ποιότητα εφαρμογής μεταξύ των ιδρυμάτων-εταίρων και η ανάγκη 
ισχυρότερης αξιολόγησης των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Υπάρχει επίσης ανάγκη να διασφαλιστεί 
η μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των πόρων ανοικτής πρόσβασης και να επικαιροποιείται συνεχώς 
το περιεχόμενο ώστε να παραμένει ευθυγραμμισμένο με τα εξελισσόμενα πρότυπα EDI. Ενώ τα 
ψηφιακά εργαλεία βελτιώνουν ήδη την προσβασιμότητα, η περαιτέρω ενσωμάτωση εξατομίκευσης 
βασισμένης σε ΤΝ θα μπορούσε να ενισχύσει σημαντικά τις μελλοντικές εξελίξεις του έργου.
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8. INEDU - Συμπεριληπτική Ανώτατη Εκπαίδευση Βασισμένη στην Τεχνητή Νοημοσύνη

ΧΩΡΑ

Ευρωπαϊκό έργο: Πολωνία, Λιθουανία, Ισπανία, Γερμανία

ΕΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

2024–2026 (24 μήνες)

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Οι εταίροι που συμμετέχουν στο έργο είναι πανεπιστήμια και εκπαιδευτικοί οργανισμοί εξειδικευμένοι 
στη συμπεριληπτική εκπαίδευση, τον ψηφιακό μετασχηματισμό και την ενσωμάτωση της τεχνητής 
νοημοσύνης στη διδασκαλία και τη μάθηση.

•	Ποντιφικό Πανεπιστήμιο Ιωάννη Παύλου Β’ στην Κρακοβία (Πολωνία) – Συντονιστής

•	Πανεπιστήμιο Τεχνολογίας του Κάουνας (Λιθουανία)

•	Florida Centre de Formació Coop. V (Ισπανία)

•	Πανεπιστήμιο του Bayreuth (Γερμανία)

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ

Η ομάδα-στόχος περιλαμβάνει φοιτητές ανώτατης εκπαίδευσης με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες, καθώς και ακαδημαϊκό και διδακτικό προσωπικό. Αφορά επίσης το διοικητικό προσωπικό 
των ιδρυμάτων ανώτατης εκπαίδευσης, τις υπηρεσίες υποστήριξης φοιτητών και τους υπεύθυνους 
συμπερίληψης, καθώς και υποψήφιους φοιτητές με πρόσθετες μαθησιακές ανάγκες.

8

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ineduproject2024@gmail.com

Ineduproject
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Η συμπεριληπτική ανώτατη εκπαίδευση παραμένει βασική προτεραιότητα σε ολόκληρη την Ευρώπη, 
καθώς τα πανεπιστήμια αναγνωρίζουν ολοένα και περισσότερο τη σημασία της διασφάλισης ίσης 
πρόσβασης και συμμετοχής για τους φοιτητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Παρά τη συνεχή πρόοδο στις πολιτικές προσβασιμότητας, πολλά ιδρύματα εξακολουθούν να 
δυσκολεύονται να παρέχουν συνεπή, κλιμακώσιμη και εξατομικευμένη υποστήριξη. Το έργο INEDU 
αντιμετωπίζει τις προκλήσεις αυτές ενσωματώνοντας την τεχνητή νοημοσύνη στις πρακτικές 
συμπεριληπτικής ανώτατης εκπαίδευσης, προωθώντας μια συστημική προσέγγιση που συνδυάζει 
την παιδαγωγική καινοτομία, τον ψηφιακό μετασχηματισμό και την ανάπτυξη θεσμικών ικανοτήτων. 
Το βασικό του πλεονέκτημα έγκειται στην ανάπτυξη δομημένων μεθοδολογιών υποστηριζόμενων από 
ΤΝ που επιτρέπουν στα πανεπιστήμια να δημιουργούν συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα, 
στηρίζοντας τόσο τους φοιτητές όσο και το προσωπικό μέσω της βελτίωσης της προσβασιμότητας, 
της μείωσης των εμποδίων στην ακαδημαϊκή συμμετοχή και της καλλιέργειας συμπεριληπτικών 
ακαδημαϊκών κουλτούρων.

Το έργο υλοποιείται μέσω δομημένης ευρωπαϊκής συνεργασίας μεταξύ τεσσάρων πανεπιστημίων 
με συμπληρωματική τεχνογνωσία στη συμπεριληπτική εκπαίδευση και την ψηφιακή καινοτομία. 
Ακολουθεί μια προσέγγιση πολλαπλών πακέτων εργασίας, η οποία περιλαμβάνει την ανάπτυξη ενός 
συμπιλήματος πρακτικών συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, τον σχεδιασμό σεναρίων συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης βασισμένων σε ΤΝ για την ανώτατη εκπαίδευση, τη δημιουργία προγράμματος 
κατάρτισης για το ακαδημαϊκό προσωπικό σχετικά με τη συμπερίληψη με υποστήριξη ΤΝ, την 
ανάπτυξη ψηφιακής πλατφόρμας για τη στήριξη στρατηγικών συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και 
την πιλοτική δοκιμή και επικύρωση του υλικού στα ιδρύματα-εταίρους. Η υλοποίηση βασίζεται στις 
αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση και εστιάζει στην ενίσχυση τόσο των ψηφιακών 
όσο και των παιδαγωγικών ικανοτήτων των εκπαιδευτικών. Βασικό στοιχείο της μεθοδολογίας είναι 
η ενσωμάτωση εργαλείων υποστηριζόμενων από ΤΝ στις διδακτικές πρακτικές, ώστε να ενισχυθεί η 
προσβασιμότητα, η προσαρμοστικότητα και η ανταπόκριση στις διαφορετικές ανάγκες των φοιτητών.

Η τεχνητή νοημοσύνη διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στη δημιουργία προσαρμοστικών και 
συμπεριληπτικών μαθησιακών περιβαλλόντων στο πλαίσιο του έργου, υποστηρίζοντας την ανάπτυξη 
εξατομικευμένων μαθησιακών διαδρομών, βελτιώνοντας την προσβασιμότητα του εκπαιδευτικού 
υλικού, βοηθώντας τους εκπαιδευτικούς να εντοπίζουν συμπεριληπτικές διδακτικές στρατηγικές, 
επιτρέποντας τον σχεδιασμό μάθησης βασισμένο σε σενάρια για διαφορετικά προφίλ φοιτητών 
και ενισχύοντας τη λήψη αποφάσεων βάσει δεδομένων. Τα παραδοτέα του έργου έχουν σχεδιαστεί 
ώστε να είναι κλιμακώσιμα και μεταφέρσιμα σε διαφορετικά συστήματα ανώτατης εκπαίδευσης, 
με δυνατότητα προσαρμογής σε διάφορα θεσμικά πλαίσια, γνωστικά αντικείμενα και φοιτητικούς 
πληθυσμούς. Μακροπρόθεσμα, η πρωτοβουλία συμβάλλει στη βελτίωση της θεσμικής ετοιμότητας για 
τη συμπεριληπτική εκπαίδευση και στηρίζει τον ευρύτερο ψηφιακό μετασχηματισμό της ευρωπαϊκής 
ανώτατης εκπαίδευσης.

Ωστόσο, παραμένουν αρκετές προκλήσεις, όπως η ανάγκη διασφάλισης της ηθικής και υπεύθυνης 
χρήσης της τεχνητής νοημοσύνης σε εκπαιδευτικά πλαίσια, η αντιμετώπιση κινδύνων που σχετίζονται με 
την αλγοριθμική μεροληψία και τη δικαιοσύνη, η διατήρηση της διαφάνειας και της επεξηγησιμότητας 
των εργαλείων ΤΝ, η προστασία των ευαίσθητων δεδομένων των φοιτητών σύμφωνα με τον ΓΚΠΔ 
(GDPR) και η διασφάλιση ίσης πρόσβασης σε ψηφιακές υποδομές μεταξύ των ιδρυμάτων. Μια ακόμη 
βασική πρόκληση είναι η διασφάλιση ότι το ακαδημαϊκό προσωπικό λαμβάνει επαρκή κατάρτιση και 
υποστήριξη για την αποτελεσματική ενσωμάτωση εργαλείων ΤΝ στις συμπεριληπτικές διδακτικές 
πρακτικές. Η συνεχής αξιολόγηση και η εμπλοκή των ενδιαφερόμενων φορέων είναι απαραίτητες 
ώστε οι λύσεις που βασίζονται σε ΤΝ να παραμένουν παιδαγωγικά τεκμηριωμένες, συμπεριληπτικές 
και ευθυγραμμισμένες με τα ευρωπαϊκά ηθικά και εκπαιδευτικά πρότυπα.
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ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Η ενότητα που ακολουθεί παρουσιάζει μια επιμελημένη επιλογή εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 
που μπορούν να αξιοποιηθούν στο πλαίσιο της εκπαίδευσης και της κατάρτισης, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην υποστήριξη ατόμων με αναπηρία και ατόμων με αυξημένες ανάγκες υποστήριξης. Η 
συμπερίληψη των εργαλείων αυτών δεν στοχεύει στην παροχή ενός εξαντλητικού καταλόγου, αλλά 
στην παρουσίαση πρακτικών παραδειγμάτων λύσεων βασισμένων σε ΤΝ που μπορούν να ενισχύσουν 
την προσβασιμότητα, την εξατομίκευση και τη συμπερίληψη στα μαθησιακά περιβάλλοντα.

Τα εργαλεία επιλέχθηκαν με βάση τη δυνητική τους συνάφεια με τη συμπεριληπτική εκπαίδευση και 
κατάρτιση. Ειδικότερα, λήφθηκε υπόψη η ικανότητά τους να υποστηρίζουν διαφορετικές μαθησιακές 
ανάγκες, να διευκολύνουν το προσβάσιμο περιεχόμενο, να προάγουν την εμπλοκή των εκπαιδευομένων 
και να βοηθούν τους εκπαιδευτές στην προσαρμογή του υλικού και των διδακτικών στρατηγικών. Αν 
και δεν αναπτύχθηκαν όλα τα εργαλεία στο πλαίσιο του έργου, αντικατοπτρίζουν τις τρέχουσες 
τεχνολογικές εξελίξεις που μπορούν να συμπληρώσουν και να ενισχύσουν τις συμπεριληπτικές 
εκπαιδευτικές πρακτικές.

Για την υποστήριξη της χρηστικότητας και της πρακτικής εφαρμογής, στα εργαλεία περιλαμβάνονται 
φυλλομετρητές και βοηθοί με τεχνητή νοημοσύνη, πλατφόρμες μάθησης, εργαλεία δημιουργικότητας 
και παραγωγής περιεχομένου, καθώς και τεχνολογίες επικοινωνίας και υποστήριξης.

Συνολικά, η ενότητα αυτή επιδιώκει να γεφυρώσει το χάσμα ανάμεσα στις καινοτόμες τεχνολογίες 
ΤΝ και την πρακτική τους χρήση στη συμπεριληπτική εκπαίδευση, παρέχοντας σε εκπαιδευτές, 
εκπαιδευτικούς και οργανισμούς προσβάσιμους και προσαρμόσιμους πόρους για την ενίσχυση των 
μαθησιακών ευκαιριών για όλους.
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1. Microsoft Edge Co-pilot Mode 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Βοηθός τεχνητής νοημοσύνης ενσωματωμένος στον Microsoft Edge, ο οποίος βοηθά τους χρήστες 
να απαντούν σε ερωτήσεις, να συνοψίζουν ιστοσελίδες, να κατανοούν διαδικτυακό περιεχόμενο 
και να διεκπεραιώνουν εργασίες περιήγησης. Λειτουργεί σε συνδυασμό με ενσωματωμένα εργαλεία 
προσβασιμότητας, όπως η Ανάγνωση δυνατά (Read Aloud), το Immersive Reader, η μεγέθυνση 
κειμένου και οι συντομεύσεις πληκτρολογίου.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Απαντά σε ερωτήσεις και εξηγεί περιεχόμενο

•	Συνοψίζει ιστοσελίδες

•	Υποστηρίζει την ανάγνωση και την κατανόηση

•	Συνεργάζεται με εργαλεία προσβασιμότητας (μετατροπή κειμένου σε ομιλία, απλοποιημένη 
προβολή κ.λπ.)

•	Βοηθά στην πλοήγηση και σε διαδικτυακές εργασίες

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Edge: δωρεάν

•	Βασικό Copilot: γενικά δωρεάν

•	Προηγμένες λειτουργίες: ενδέχεται να απαιτούν Microsoft 365 ή συνδρομητικό πρόγραμμα

•	Συνιστάται λογαριασμός Microsoft

•	Η διαθεσιμότητα ενδέχεται να διαφέρει ανάλογα με τη χώρα ή τον φορέα

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Δημιουργία προσβάσιμου εκπαιδευτικού υλικού

•	Απλοποίηση σύνθετων κειμένων

•	Παραγωγή οδηγιών βήμα προς βήμα

•	Σύνοψη διαδικτυακών πόρων

•	Προσαρμογή του περιεχομένου σε διαφορετικές ανάγκες

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση δύσκολων όρων και εννοιών

•	Σύνοψη ιστοσελίδων και μετάφραση κειμένων

•	Ακρόαση περιεχομένου (ανάγνωση δυνατά)

•	Καθοδήγηση κατά την περιήγηση ή την ολοκλήρωση εργασιών

Microsoft Edge Co-pilot Mode
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2. Perplexity Comet 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Φυλλομετρητής με τεχνητή νοημοσύνη που αναπτύχθηκε από την Perplexity. Λειτουργεί ως πρόγραμμα 
περιήγησης με ενσωματωμένο βοηθό ΤΝ που υποστηρίζει τη διαδικτυακή έρευνα, συνοψίζει σελίδες, 
συγκρίνει πληροφορίες, διαχειρίζεται καρτέλες και, όταν συνδεθεί, μπορεί να βοηθήσει σε εργασίες 
όπως το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, το ημερολόγιο και η διαδικτυακή οργάνωση.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Υποστηρίζει τη διαδικτυακή έρευνα με τη βοήθεια ΤΝ

•	Συνοψίζει ιστοσελίδες και διαδικτυακό περιεχόμενο

•	Συγκρίνει πληροφορίες από διαφορετικές πηγές

•	Διαχειρίζεται πολλαπλές καρτέλες και ροές πληροφοριών

•	Βοηθά σε εργασίες οργάνωσης (email, ημερολόγιο κ.λπ.)

•	Παρέχει διαδραστική καθοδήγηση βάσει ερωτήσεων

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Φυλλομετρητής Comet: δωρεάν

•	Προηγμένες λειτουργίες (Perplexity/Comet Plus, Pro ή Max): ενδέχεται να απαιτούν συνδρομή

•	Γενικά απαιτείται εγγραφή ή σύνδεση για πλήρη λειτουργικότητα

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Προετοιμασία προσβάσιμου εκπαιδευτικού υλικού

•	Γρήγορη σύνοψη διαδικτυακών πόρων

•	Αποτελεσματική σύγκριση πολλαπλών πηγών

•	Δημιουργία απλοποιημένων επεξηγήσεων σύνθετων θεμάτων

•	Προσαρμογή των οδηγιών σε διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση δύσκολου περιεχομένου μέσω επεξηγήσεων

•	Σύνοψη ιστοσελίδων

•	Οργάνωση πληροφοριών από πολλαπλές καρτέλες

•	Υποβολή διευκρινιστικών ερωτήσεων

•	Καθοδήγηση βήμα προς βήμα σε διαδικτυακές μαθησιακές εργασίες

Perplexity Comet
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3. Claude Cowork

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Εργαλείο agentic AI που αναπτύχθηκε από την Anthropic για μη τεχνική εργασία γνώσης. Μπορεί 
να δουλεύει με τοπικά αρχεία και φακέλους, να οργανώνει έγγραφα, να συνθέτει πληροφορίες από 
πολλαπλές πηγές, να ετοιμάζει δομημένα προσχέδια, να εξάγει δεδομένα από μη δομημένα αρχεία 
και να υποστηρίζει επαναλαμβανόμενες διοικητικές ή ερευνητικές εργασίες.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Δουλεύει με τοπικά αρχεία και φακέλους

•	Οργανώνει και δομεί έγγραφα

•	Συνθέτει πληροφορίες από πολλαπλές πηγές

•	Ετοιμάζει δομημένα προσχέδια

•	Εξάγει δεδομένα από μη δομημένο περιεχόμενο

•	Υποστηρίζει επαναλαμβανόμενες διοικητικές και ερευνητικές εργασίες

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Απαιτείται λογαριασμός Claude

•	Απαιτείται εφαρμογή για υπολογιστή

•	Διαθέσιμο στα συνδρομητικά προγράμματα του Claude

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Εύρεση και σύνοψη διαδικτυακών πόρων για τη συμπερίληψη ατόμων με αναπηρία

•	Προετοιμασία προσβάσιμων επεξηγήσεων

•	Σύγκριση υποστηρικτικών τεχνολογιών

•	Προσαρμογή σύνθετου διαδικτυακού περιεχομένου σε απλούστερη γλώσσα

•	Δημιουργία παραδειγμάτων για συναντήσεις ψηφιακού γραμματισμού στην ΤΝ

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση σύνθετων ιστοσελίδων μέσω επεξηγήσεων

•	Σύνοψη εκτενούς περιεχομένου

•	Υποστήριξη στην ολοκλήρωση διαδικτυακών μαθησιακών εργασιών

•	Αναδιατύπωση κειμένου σε σαφέστερη και πιο προσβάσιμη μορφή

•	Λήψη καθοδήγησης με βάση το εκάστοτε πλαίσιο κατά την πλοήγηση σε ψηφιακές υπηρεσίες

Claude Cowork
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4. ChatGPT Atlas web browser

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Φυλλομετρητής με τεχνητή νοημοσύνη που αναπτύχθηκε από την OpenAI, με το ChatGPT 
ενσωματωμένο στην εμπειρία περιήγησης. Μπορεί να συνοψίζει ιστοσελίδες, να απαντά σε ερωτήσεις 
σχετικά με το περιεχόμενο της τρέχουσας σελίδας, να συγκρίνει πληροφορίες, να υποστηρίζει τη 
συγγραφή και την αναδιατύπωση, να απομνημονεύει προαιρετικά το πλαίσιο περιήγησης και να 
χρησιμοποιεί λειτουργία agent για ορισμένες διαδικτυακές εργασίες.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Συνοψίζει ιστοσελίδες και διαδικτυακό περιεχόμενο

•	Απαντά σε ερωτήσεις με βάση το πλαίσιο της τρέχουσας σελίδας

•	Συγκρίνει πληροφορίες από διαφορετικές πηγές

•	Υποστηρίζει εργασίες συγγραφής και αναδιατύπωσης

•	Απομνημονεύει προαιρετικά το πλαίσιο περιήγησης για συνέχεια

•	Προσφέρει λειτουργία agent για επιλεγμένες αυτοματοποιημένες εργασίες

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Επί του παρόντος διαθέσιμο για macOS

•	Βασική πρόσβαση διαθέσιμη σε αρκετούς τύπους προγραμμάτων ChatGPT

•	Λειτουργία agent σε προεπισκόπηση για χρήστες Plus, Pro και Business

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

Για τους εκπαιδευτές:

•	Εύρεση και σύνοψη διαδικτυακών πόρων για τη συμπερίληψη ατόμων με αναπηρία

•	Προετοιμασία προσβάσιμων επεξηγήσεων

•	Σύγκριση υποστηρικτικών τεχνολογιών

•	Προσαρμογή διαδικτυακού περιεχομένου σε απλούστερη γλώσσα

•	Δημιουργία παραδειγμάτων για συναντήσεις ψηφιακού γραμματισμού στην ΤΝ

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση σύνθετων ιστοσελίδων μέσω επεξηγήσεων

•	Σύνοψη εκτενούς περιεχομένου

•	Υποστήριξη στην ολοκλήρωση διαδικτυακών μαθησιακών εργασιών

•	Αναδιατύπωση κειμένου σε σαφέστερη και πιο προσβάσιμη μορφή

ChatGPT Atlas web browser
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5. Project Euphonia

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Εργαλείο μετάφρασης της επικοινωνίας βασισμένο σε ΤΝ, σχεδιασμένο να γεφυρώνει το χάσμα 
ανάμεσα στα νευροτυπικά και τα νευροδιαφορετικά στυλ επικοινωνίας. Μεταφράζει τη γλώσσα και 
προς τις δύο κατευθύνσεις: από νευροτυπική σε φιλική προς νευροδιαφορετικά άτομα μορφή, με 
σαφή και κυριολεκτική γλώσσα, και από νευροδιαφορετική σε φιλική προς νευροτυπικά άτομα μορφή, 
προσθέτοντας κοινωνικό πλαίσιο. Εξηγεί επίσης κρυμμένα νοήματα, έμμεση γλώσσα, ιδιωματισμούς 
και κοινωνικά υπονοούμενα και παρέχει προαιρετικές επεξηγήσεις πλαισίου για την αποσαφήνιση 
προσδοκιών και συναισθημάτων σε κοινωνικές καταστάσεις.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Αμφίδρομη μετάφραση μεταξύ στυλ επικοινωνίας

•	Εξηγεί υπονοούμενα νοήματα, ιδιωματισμούς και κοινωνικά σήματα

•	Παρέχει πλαίσιο για την αποσαφήνιση προσδοκιών και συναισθημάτων

•	Προσαρμόσιμο ύφος (ουδέτερο, ενσυναισθητικό, επίσημο, ανεπίσημο)

•	Απλή, βασισμένη σε κείμενο και προσβάσιμη διεπαφή

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Δωρεάν χρήση (διαδικτυακή έκδοση)

•	Δεν απαιτείται εγγραφή για βασική χρήση

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Προσαρμογή των οδηγιών ώστε να είναι σαφέστερες και πιο προσβάσιμες

•	Υποστήριξη της συμπεριληπτικής επικοινωνίας σε τάξεις και εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

•	Διευκόλυνση της κατανόησης της ανατροφοδότησης και των προσδοκιών

•	Βελτίωση της επικοινωνίας σε πλαίσια επαγγελματικής προετοιμασίας και προετοιμασίας για την 
εργασία

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση οδηγιών από εκπαιδευτικούς, εκπαιδευτές ή προϊσταμένους

•	Αποκωδικοποίηση εργασιακών email, ανατροφοδότησης και κοινωνικών προσδοκιών

•	Εξάσκηση στη σαφή έκφραση αναγκών, ορίων και ερωτήσεων

•	Ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων με δομημένο και υποστηρικτικό τρόπο

Project Euphonia
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6. Dreambox

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Προσαρμοστική πλατφόρμα μάθησης που λειτουργεί με τεχνητή νοημοσύνη και εστιάζει κυρίως 
στη διδασκαλία των μαθηματικών. Προσαρμόζει τα μαθήματα σε πραγματικό χρόνο με βάση τις 
απαντήσεις και τα λάθη του εκπαιδευόμενου, προσφέροντας εξατομικευμένη μαθησιακή εμπειρία. 
Χρησιμοποιείται ευρέως σε σχολεία και κέντρα κατάρτισης και περιλαμβάνει οπτικά βοηθήματα, 
επεξηγήσεις βήμα προς βήμα και συνεχή ανατροφοδότηση μέσω διαδικτυακής διεπαφής.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Προσαρμοστικό σύστημα μάθησης βασισμένο σε ΤΝ

•	Προσαρμογή των μαθημάτων σε πραγματικό χρόνο

•	Εστίαση στη διδασκαλία των μαθηματικών

•	Παρέχει οπτικά βοηθήματα και επεξηγήσεις βήμα προς βήμα

•	Συνεχής ανατροφοδότηση με βάση την επίδοση του εκπαιδευόμενου

•	Διαδικτυακή πλατφόρμα που χρησιμοποιείται σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Εργαλείο επί πληρωμή που απαιτεί θεσμική ή ατομική άδεια χρήσης

•	Πρόσβαση μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Παροχή εξατομικευμένης διδασκαλίας μαθηματικών

•	Παρακολούθηση της προόδου των εκπαιδευομένων και προσαρμογή των διδακτικών στρατηγικών

•	Υποστήριξη συμπεριληπτικών τάξεων με διαφοροποιημένες μαθησιακές διαδρομές

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Μάθηση με ατομικό ρυθμό, μειώνοντας το άγχος και την απογοήτευση

•	Λήψη εξατομικευμένης υποστήριξης με βάση συγκεκριμένες δυσκολίες

•	Ενίσχυση των μαθηματικών δεξιοτήτων μέσω καθοδηγούμενης, προσαρμοστικής εξάσκησης

Dreambox
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7. Runway

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Δημιουργική πλατφόρμα ΤΝ σχεδιασμένη για την παραγωγή περιεχομένου, με εργαλεία επεξεργασίας 
βίντεο, δημιουργίας εικόνων και μετατροπής κειμένου σε βίντεο και εικόνας σε βίντεο. Βασίζεται στο 
νέφος (cloud) και είναι προσβάσιμη μέσω φυλλομετρητή, προσφέροντας μια απλή και έντονα οπτική 
διεπαφή που επιτρέπει στους χρήστες να παράγουν ψηφιακό περιεχόμενο χωρίς να απαιτούνται 
προηγμένες τεχνικές δεξιότητες ή εξειδικευμένος εξοπλισμός.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Εργαλεία επεξεργασίας βίντεο με τεχνητή νοημοσύνη

•	Δυνατότητες δημιουργίας εικόνων

•	Λειτουργίες μετατροπής κειμένου σε βίντεο και εικόνας σε βίντεο

•	Πλατφόρμα στο νέφος, προσβάσιμη από φυλλομετρητή

•	Απλή και οπτική διεπαφή χρήστη

•	Υποστηρίζει τη δημιουργική παραγωγή ψηφιακού περιεχομένου

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Διαθέσιμο δωρεάν πρόγραμμα με περιορισμούς

•	Συνδρομητικά προγράμματα επί πληρωμή για εκτεταμένες λειτουργίες

•	Απαιτείται εγγραφή χρήστη

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Δημιουργία οπτικού και προσβάσιμου εκπαιδευτικού υλικού

•	Ανάπτυξη πολυμεσικού περιεχομένου για συμπεριληπτικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

•	Εξοικείωση των εκπαιδευομένων με ψηφιακά δημιουργικά εργαλεία και δεξιότητες

•	Υποστήριξη της επαγγελματικής κατάρτισης σε ψηφιακούς και δημιουργικούς τομείς

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Ανάπτυξη δημιουργικών και ψηφιακών δεξιοτήτων χωρίς σύνθετο εξοπλισμό

•	Έκφραση ιδεών μέσω οπτικών και πολυμεσικών μορφών

•	Πρόσβαση στη μάθηση μέσω οπτικού περιεχομένου, με υποστήριξη διαφορετικών μαθησιακών 
αναγκών

•	Προετοιμασία για ψηφιακά και δημιουργικά επαγγέλματα

runway
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8. Quizlet IA

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Το Quizlet είναι πλατφόρμα μελέτης ενισχυμένη με τεχνητή νοημοσύνη, η οποία υποστηρίζει τη μάθηση 
μέσω διαδραστικών εργαλείων όπως κάρτες μνήμης (flashcards), κουίζ και καθοδήγηση βασισμένη 
σε ΤΝ. Περιλαμβάνει τη λειτουργία «Q Chat», που λειτουργεί ως διαδραστικός βοηθός μελέτης, 
βοηθώντας τους χρήστες να κατανοήσουν το περιεχόμενο μέσω καθοδηγούμενων επεξηγήσεων. 

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Δημιουργία κουίζ και καρτών μνήμης με τεχνητή νοημοσύνη

•	Διαδραστικός βοηθός μελέτης (QChat) για καθοδηγούμενη μάθηση

•	Εξατομικευμένη εξάσκηση και προσαρμοστικές μαθησιακές διαδρομές

•	Υποστήριξη πολυμέσων (κείμενο, ήχος και επανάληψη)

•	Παρακολούθηση προόδου και ανατροφοδότηση επίδοσης

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Διαθέσιμο δωρεάν πρόγραμμα με περιορισμούς

•	Συνδρομητικά προγράμματα επί πληρωμή για εκτεταμένες λειτουργίες

•	Απαιτείται εγγραφή χρήστη

•	Προσβάσιμο μέσω φυλλομετρητών και εφαρμογών για κινητά

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Δημιουργία εξατομικευμένων καρτών μνήμης και κουίζ προσαρμοσμένων σε διαφορετικά 
μαθησιακά επίπεδα και ανάγκες

•	Απλοποίηση σύνθετου περιεχομένου σε διαχειρίσιμες μαθησιακές ενότητες

•	Παροχή συμπεριληπτικού εκπαιδευτικού υλικού με ηχητική και οπτική υποστήριξη

•	Υποστήριξη της διαφοροποιημένης διδασκαλίας μέσω εξατομικευμένων δραστηριοτήτων

•	Παρακολούθηση της προόδου των εκπαιδευομένων και ανάλογη προσαρμογή της κατάρτισης

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Εμπέδωση της γνώσης μέσω επανάληψης και διαδραστικών ασκήσεων

•	Λήψη επεξηγήσεων βήμα προς βήμα και υποστήριξης μέσω του QChat

•	Βελτίωση της κατανόησης με απλοποιημένο και δομημένο περιεχόμενο

•	Μάθηση με τον δικό τους ρυθμό, ενισχύοντας την αυτονομία και τη συγκράτηση της γνώσης

Quizlet IA
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9. Notebook LM

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Βοηθός τήρησης σημειώσεων και διαχείρισης γνώσης με τεχνητή νοημοσύνη, που αναπτύχθηκε από 
την Google. Επιτρέπει στους χρήστες να ανεβάζουν έγγραφα (όπως PDF και Έγγραφα Google) και 
να αλληλεπιδρούν με το περιεχόμενό τους θέτοντας ερωτήσεις. Το εργαλείο μπορεί να παράγει 
συνόψεις, επεξηγήσεις, κουίζ, podcast και οδηγούς μελέτης, καθώς και να δημιουργεί δομημένες 
επισκοπήσεις και να απλοποιεί σύνθετες πληροφορίες.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Ανεβάζει και επεξεργάζεται έγγραφα (PDF, Έγγραφα Google κ.λπ.)

•	Παράγει συνόψεις και απλοποιημένες επεξηγήσεις

•	Δημιουργεί κουίζ, οδηγούς μελέτης και περιεχόμενο τύπου podcast

•	Παρέχει δομημένες επισκοπήσεις σύνθετου υλικού

•	Επιτρέπει διαδραστική μάθηση βασισμένη σε ερωτήσεις

•	Υποστηρίζει απαντήσεις βήμα προς βήμα σε ερωτήματα χρηστών

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Δωρεάν χρήση

•	Απαιτείται λογαριασμός Google για πρόσβαση και λειτουργικότητα

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Προσαρμογή υπάρχοντος εκπαιδευτικού υλικού σε πιο προσβάσιμες μορφές

•	Απλοποίηση σύνθετων εγγράφων για διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες

•	Δημιουργία συνόψεων και δομημένου περιεχομένου για τη διδασκαλία

•	Γρήγορη δημιουργία κουίζ και βοηθημάτων μελέτης

•	Παροχή σαφέστερων και πιο συμπεριληπτικών εκπαιδευτικών πόρων

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Κατανόηση σύνθετου περιεχομένου μέσω απλοποιημένων επεξηγήσεων

•	Χρήση του εργαλείου ως προσωπικού βοηθού μελέτης με καθοδήγηση βήμα προς βήμα

•	Πρόσβαση σε δομημένες συνόψεις για την υποστήριξη της κατανόησης

•	Εμπέδωση της μάθησης μέσω παραγόμενων κουίζ και οδηγών μελέτης

•	Βελτίωση της προσβασιμότητας του μαθησιακού υλικού, ιδίως για εκπαιδευόμενους με γνωστικές 
αναπηρίες

Notebook LM
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10. Know T

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Πλατφόρμα μελέτης με τεχνητή νοημοσύνη, εστιασμένη σε κάρτες μνήμης, σημειώσεις και κουίζ. 
Επιτρέπει στους χρήστες να δημιουργούν αυτόματα κάρτες μνήμης και ερωτήσεις εξάσκησης από 
σημειώσεις ή έγγραφα, υποστηρίζοντας αποτελεσματική και διαδραστική μάθηση. Η πλατφόρμα 
ενσωματώνει λειτουργίες καθοδήγησης με ΤΝ που βοηθούν τους χρήστες να πλοηγηθούν στο 
περιεχόμενο και να ενισχύσουν την κατανόησή τους.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Αυτόματη δημιουργία καρτών μνήμης και ερωτήσεων εξάσκησης

•	Καθοδήγηση με ΤΝ για υποστηριζόμενη μάθηση και επεξηγήσεις

•	Σύστημα διαστημικής επανάληψης για τη βελτίωση της συγκράτησης στη μνήμη

•	Μετατροπή σημειώσεων σε δομημένο εκπαιδευτικό υλικό

•	Διαδραστικές και σύντομες μαθησιακές ασκήσεις

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Απαιτείται εγγραφή χρήστη

•	 	Μοντέλο freemium (βασικές λειτουργίες δωρεάν, διαθέσιμες premium λειτουργίες)

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Μετατροπή σύνθετου περιεχομένου σε απλές, δομημένες μαθησιακές ενότητες

•	Δημιουργία καρτών μνήμης και δραστηριοτήτων εξάσκησης για εμπέδωση

•	Σχεδιασμός προσβάσιμου και εύκολα κατανοητού υλικού μελέτης

•	Υποστήριξη εκπαιδευομένων με δυσκολίες μνήμης και προσοχής

•	Εμπέδωση βασικών εννοιών μέσω μάθησης βασισμένης στην επανάληψη

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Βελτίωση της συγκράτησης στη μνήμη μέσω διαστημικής επανάληψης

•	Μελέτη με απλές και σαφείς κάρτες μνήμης

•	Εστίαση σε σύντομες, διαδραστικές ασκήσεις που μειώνουν τη γνωστική υπερφόρτωση

•	Χρήση της καθοδήγησης με ΤΝ για επεξηγήσεις και υποστήριξη

•	Εμπέδωση πρακτικών γνώσεων και ρουτινών με προσβάσιμο τρόπο

Know T
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11. Socrative

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Το Socrative είναι εργαλείο αξιολόγησης στην τάξη που επιτρέπει στους εκπαιδευτές να 
δημιουργούν κουίζ, δημοσκοπήσεις και δραστηριότητες γρήγορης ανατροφοδότησης. Επιτρέπει την 
παρακολούθηση των απαντήσεων των εκπαιδευομένων σε πραγματικό χρόνο και παρέχει άμεση 
εικόνα για την κατανόηση μέσω διαδραστικών ερωτήσεων. Η πλατφόρμα λειτουργεί σε smartphone, 
tablet και υπολογιστές, καθιστώντας την ευέλικτη για διαφορετικά μαθησιακά περιβάλλοντα.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Κουίζ, δημοσκοπήσεις και αξιολογήσεις σε πραγματικό χρόνο

•	Άμεση ανατροφοδότηση και αναλυτικά στοιχεία για τους εκπαιδευτές

•	Υποστηρίζει πολλαπλούς τύπους ερωτήσεων (πολλαπλής επιλογής, σωστό/λάθος, σύντομη 
απάντηση)

•	Λειτουργεί σε πολλαπλές συσκευές (smartphone, tablet, υπολογιστές)

•	Διαδραστική και εύχρηστη διεπαφή

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Απαιτείται λογαριασμός εκπαιδευτικού για τη δημιουργία δραστηριοτήτων

•	Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να συμμετέχουν με κωδικό (δεν απαιτείται λογαριασμός)

•	Μοντέλο freemium (περιορισμένη δωρεάν έκδοση, διαθέσιμα προγράμματα επί πληρωμή)

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Δημιουργία απλών και προσβάσιμων δραστηριοτήτων αξιολόγησης

•	Έλεγχος της κατανόησης των εκπαιδευομένων σε μικρά, διαχειρίσιμα βήματα

•	Παροχή άμεσης ανατροφοδότησης για την υποστήριξη της μάθησης

•	Προσαρμογή των μεθόδων αξιολόγησης σε διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες

•	Παρακολούθηση της προόδου και της εμπλοκής σε πραγματικό χρόνο

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Λήψη άμεσης ανατροφοδότησης για τη γρήγορη κατανόηση των λαθών

•	Συμμετοχή σε διαδραστικές αξιολογήσεις χωρίς πίεση

•	Ενασχόληση με απλές και σαφείς ερωτήσεις

•	Βελτίωση της κατανόησης μέσω σταδιακού ελέγχου

•	Διατήρηση των κινήτρων μέσω διαδραστικής και προσβάσιμης συμμετοχής

Socrative
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12. Sana Learn

ΤΙ ΕΙΝΑΙ

Το Sana Learn είναι πλατφόρμα μάθησης βασισμένη σε ΤΝ (Σύστημα Διαχείρισης Μάθησης), 
σχεδιασμένη να προσφέρει εξατομικευμένες εκπαιδευτικές εμπειρίες. Χρησιμοποιεί τεχνητή 
νοημοσύνη για τη δημιουργία προσαρμοστικών μαθησιακών διαδρομών με βάση τη συμπεριφορά 
του εκπαιδευόμενου, ενώ παρέχει επίσης ενσωματωμένο βοηθό ΤΝ που εξηγεί το περιεχόμενο και 
απαντά σε ερωτήσεις. Η πλατφόρμα υποστηρίζει τους οργανισμούς αυτοματοποιώντας τη δημιουργία 
περιεχομένου και δομώντας τη γνώση σε σαφείς και προσβάσιμες μορφές.

ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

•	Εξατομικευμένες μαθησιακές διαδρομές βασισμένες σε ΤΝ

•	Βοηθός ΤΝ για επεξηγήσεις και απαντήσεις σε ερωτήσεις

•	Αυτοματοποιημένη δημιουργία περιεχομένου και δόμηση της γνώσης

•	Προσαρμοστική μάθηση με βάση τη συμπεριφορά του εκπαιδευόμενου

•	Ενσωμάτωση σε οργανωσιακά μαθησιακά περιβάλλοντα

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

•	Απαιτείται λογαριασμός χρήστη και συνδρομή επί πληρωμή

•	Προσανατολισμένο σε επιχειρήσεις (σχεδιασμένο κυρίως για οργανισμούς)

•	Ενσωματώνεται με τα συστήματα κατάρτισης και μάθησης της εταιρείας

ΠΙΘΑΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Για τους εκπαιδευτές:

•	Δόμηση σύνθετου εκπαιδευτικού περιεχομένου σε σαφείς και προσβάσιμες διαδρομές

•	Προσαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού σε διαφορετικές ανάγκες και ικανότητες των εκπαιδευομένων

•	Παροχή συνεχούς καθοδήγησης με υποστήριξη ΤΝ κατά τη διάρκεια της κατάρτισης

•	Παρακολούθηση της προόδου των εκπαιδευομένων και εξατομίκευση της διδασκαλίας

•	Υποστήριξη μαθησιακών περιβαλλόντων στον χώρο εργασίας με κλιμακώσιμες λύσεις

Για τους εκπαιδευόμενους:

•	Παρακολούθηση εξατομικευμένων μαθησιακών διαδρομών προσαρμοσμένων στον ρυθμό και τις 
ικανότητές τους

•	Λήψη συνεχούς υποστήριξης μέσω επεξηγήσεων και καθοδήγησης από ΤΝ

•	Κατανόηση σύνθετου περιεχομένου μέσω δομημένων μαθησιακών διαδρομών

•	Εμπέδωση της γνώσης μέσω προσαρμοστικής και επαναλαμβανόμενης μάθησης

•	Αξιοποίηση σαφών και προσβάσιμων περιβαλλόντων εργασιακής κατάρτισης

Sana Learn
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